
ها سال شركت كننده مربوط به ساير شهرستان18شناسايي افراد زير 
و اعلام به ستاد شهرستان

ه سال شركت كننده مربوط به ساير شهرستانها ب18اعلام  افراد زير 
lanستاد ساير شهرستانها از طريق شبكه 

و سال شركت كننده مربوط به مراكز بهداشتي18شناسايي افراد زير 
درماني و برگزاري كلاسهاي آموزشي جهت آنها در خانه هاي بهداشت

برگزاري كلاسهاي آموزشي مشاوره قبل از ازدواج در ساير ادارات 
ودشت بهبود كيفيت كلاسهاي آموزشي قبل از ازدواج   شهرستان مين

درصد كلاسهاي آموزشي  برگزار شده 20به نحوي كه از 89در سال 
چك ليست تكميل گردد



سرطان دهانه رحم

ه است که يكي از شايعترين سرطانهاي دستگاه تناسلي زنان
در نتیجه رشد غیر قابل کنترل سلولهاي دهانه رحم

.ايجاد مي شود 



به سرطان دهانه رحمسنين پر خطر از نظر ابتلا

سالگي را سن پر خطر جهت ابتلا به سرطان دهانه55-35

.رحم ذ كر كرده اند



( پاپ اسمير)غربالگري سرطان دهانه رحم 

.شودميآغازغربالگريازدواجازپسخانمهاكليهدر

.استسالگي20-65بينبالگريغرجهتخطرپرسنين

ازدواجازپسسالسهتااكثرتر،حدپايينوسال18باسنينمتاهلزناندر

.شودميشروعسرويكسسرطانغربالگري



:زمان مناسب براي انجام غربالگري

وان پس از اتمام قاعدگي تا شروع قاعدگي بعدي مي ت

دود اما بهترين زمان تهيه نمونه ح.پاپ اسمير گرفت 

هفته پس از  اولين روز قاعدگي است2

(.15ترجيحاً روز )



عوامل مساعد كننده سرطان دهانه رحم

.زناني كه درسنين پايين ازدواج كرده اند❑
.زناني كه چند بار ازدواج كرده اند❑
.زناني كه بيش از يك شريك جنسي دارند❑
.زناني كه همسرانشان بيش از يك شريك جنسي دارند❑
.زناني كه همسرانشان ،قبلاً زن مبتلا به سرطان دهانه رحم داشته اند❑
وضعيت بهداشتي فرد❑
مصرف دخانيات❑
مثبت هستند حتي اگر پاپ اسمير HPVافرادي كه )يا زگيل تناسليHPVابتلا به ويروس ❑

(منفي داشته باشند در معرض خطر بالاي سرطان دهانه رحم هستند
...(پيوند كليه و)ضعف سيستم ايمني❑
ابتلاي مكرر به بيماريهاي مقاربتي❑
سال5مصرف قرص هاي ضد بارداري بيش از ❑
وضعيت اقتصادي فرد❑



(فرد حتماً به پزشك مراجعه كند)علائم خطر 

 هر گونه خونريزي غير طبيعي

هر گونه ترشح غير طبيعي

درد شديد لگني

كاهش شديد وزن و بي اشتهايي

علائم سرطان دهانه رحم اختصاصي نيستند و به همين جهت ممكن❖

.است با علائم ساير بيماريها اشتباه شود



سال و بالاتر65فاصله زماني انجام پاپ اسمير در زنان 

دروباشندداشتهاعتمادوقابلنرمالاسميرپاپنمونه3حداقلاگر

اپپطبيعيغيرسيتولوژيهيچگونهنيزگذشتهسال10تاريخچه

.نمودمتوقفرااسميرپاپانجامتوانميراباشندنداشتهاسمير



تلقی می گردد زیرا قابل پیشگیری این سرطان یکی ازسرطانهای 
                                                    :

.                       دوره پیش بدخیمی طولانی دارد-1
برنامه غربالگری موثر از طریق سیتولوژی دارد که می توان  ضایعات   -2

. پیش سرطانی را تشخیص داد
.      درمان ضایعات پیش سرطانی موفقیت آمیزاست-3



: با غربالگری گسترده در جوامع پیشرفته
.شیوع  سرطان دهانه رحم کاهش یافته است-❑
. موارد سرطان در مراحل اولیه تر تشخیص داده می شوند-❑
.                                     بقای مبتلا یان افزایش یافته است-❑



:درمان 
 معمولا در عمل جراحي کل رحم برداشته مي شود که به آن         )جراحي

(هیسترکتومي مي گويند 

 شیمي درماني
 راديو تراپي





ادامه

مراقبتتعدادبارنباشدبارداربارمراقبتتعدادشاخصدربرد

.شودثبت(زایمانازوپسبارداریازبارداری،پیش)مادران

خدایا چنان کن  سرانجام کار
تو خشنود باشی و ما رستگار 


