


سرطان کولون و رکتوم



ود می سرطان کولورکتال در اثر رشد غیرنرمال سلولهای کولون و رکتوم بوج❑

ویکی از شایعترین سرطانهادرجهان است. آید

استافزایشبهرو(سالگی40سناز)بیماریاینروندایراندر❑

غربالگریوپیشگیریاقداماتباکهبودهانساندرسرطاننوعبهترینازیکی❑

.کردجلوگیریبیماریبروزازتوانمی%۹0تا

تمام نژادها و مردان و زنان بطور یکسان شانس ابتلا دارند❑

.هستندسرطانبهابتلابیشترخطردربالااجتماعیاقتصادیطبقه❑

.نیستارثیکولورکتالسرطانهایدرصد70❑



اهمیت تشخیص و غربالگری

.شودمیساله50نفریکثانیه7هر❑

.شودمیدادهکولورکتالسرطانتشخیصنفریکدقیقه3/5هر❑

.میردمیسرطاناینازنفریکدقیقه۹هر❑

شودلغرباکولورکتالسرطانبرایبایدکهنفریکثانیه5هر❑

.شودنمیغربال



عوامل خطرزا

 مهمترین عاملسال 50سن بیش از

سرطان کولورکتال قبلی

پولیپها

سابقه فامیلی سرطان کولورکتال یا پولیپهای آدنومایی

سابقه بیماری التهابی روده

 فیبر،مصرف دخانیات و مواد مخدر ،رژیم غذایی پرچرب و کم) شیوه زندگی ناسالم

(،مصرف الکلعدم فعالیت فیزیکی

وزن زیاد

دیابت

کبد چرب



علایم و نشانه ها

(استتیرهخوندفعیاومدفوعرویبریاقطرهقطرهصورتبهچهروشنخوندفع):مقعدازخونریزی

(نشودبرطرفهمکاراینانجامباکهمدفوعدفعاحساسمزمن،یایبوستطولانی،اسهال):ایرودهعاداتدرتغییر

o(شکمپایینناحیهدردیاعمومیدرد):شکمدرد

(آهنفقرکمخونی،استفراغخستگی،موجه،غیروزنکاهشمعمول،غیرزدنآروغدرد،دلدردکمر،)علایمسایر

یغربالگرعلتهمینبهونداردوجودمعمولادهندههشدارزودرسعلایموشودمیظاهرسرطانپیشرفتازبعدشدهذکرعلایم

.استضروری



پیشگیری

رژیم غذایی

ورزش

انجام آزمون های غربالگری



ابتلاخطر%45پرفیبررژیمبهمراهچربیکنترل

میکندکمرا

باافرادازکمتر%24جسمانیمناسبفعالیتباافراد

دارندابتلا،خطرکمفعالیت

روزهر)هفتهدربیشتریاروز5آمریکاسرطانانجمن

راورزشیوجسمانیفعالیت(دقیقه30بمدتحداقل

.میکندتوصیه



غربالگری سرطان کولورکتال
.  بدلیل شروع بی سر و صدای سرطان کولورکتال غربالگری کلید اصلی تشخیص بموقع است

.سالگی است50سالگی است مگر در مواقع ویژه که زودتر از 50شروع غربالگری در سن 

.غربالگری با معاینه داخل کولون و رکتوم بوسیله دوربین انجام می شود

خیص داده شده هم این معاینات نه تنها تومورها را زودهنگام پیدا می کنند بلکه قادر به پیشگیری از سرطان از طریق برداشت پولیپهای تش

.است



تشخیص

 آزمایش وجود خون در مدفوع

 و نمونه برداریبیوپسی

سونوگرافی

سی تی اسکن

 ام آر آی

آنژیوگرافی



جراحی

اشعه درمانی

شیمی درمانی

درمان




